Dubai_Szene_24h:Szene 13.05.2009 11:36 Uhr Seite 12 $

pp TREND GUIDE DUBAI

Die heiBesten Entdeckungen und Hotspots! Unser Szene-Scout
zeigt lhnen, was angesagt ist

Lena Bruhn

lebt seit 12 Jahren in Dubai und arbeitet dort
fur eine deutsche Autofirma. Sobald es ihre Zeit
erlaubt macht sie sich auf die Suche nach den
neuesten Highlights in ihrer Lieblingsstadt. Von
Sandboarding Uber die aktuellen Kunsttrends -
unser Szene-Scout kennt sich aus. lhr absoluter
Geheimtipp: Dubais Kuste auf einem Partyka-
tamaran erleben.

Die neue Musikgeneration

Musik, die unter die Haut geht - in
Dubai steht ein eindringlicher Mix
aus Blues-Rock und Singer/Song-
writer-Sound ganz oben auf der Hit-
liste. Die Band Dahab schreibt
Erfolgsgeschichte mit sanften Gitar-
renklangen untermalt von Panfl6t-
entonen und rauchiger Stimme.
Die Songs erinnern an den jungen
Eric Clapton (www.myspace.com/
dahabband, Foto). Rockiger, aber
auf keinen Fall weniger anspruchs-
voll ist die Musik von Sun King
(www.myspace.com/sunkinguae)!
Live hort man sie im The Music Room
(Majestic Hotel, Bur Dubai, www.du-
baimajestic.com) und im Rock Bot-
tom Café im Regent Palace Hotel
(Bur Dubai, www.regentpalaceho-
tel.co.uk/dubai_restaurants.asp).

D) GREEN

Der Umwelt zuliebe

Der Jutebeutel als It-Bag, Gewdchshauser als High-
techgebaude -in Dubai ist nichts unmaglich! So lan-
den Einkaufe, die bei Spinneys (z. B. Al Mankhool
Road, Near Ramada Hotel, Burdubai, www.spin
neys-dubai.com), einer der populdrsten Super-
marktketten Dubais, getatigt werden, nicht mehr in Plastiktiten, sondern in schicken Oko-
taschen. Die Jutebag ist mittlerweile weit mehr als schnode Einkaufshilfe-dem bewussten
Verbraucher dient sie als stylishes Accessoire. Das neue Bewusstsein ist Paradeep Parmar
of Enthusiasm zu verdanken, die die Taschen entwirft und produziert. Ebenfalls in den
Dienst der Umwelt stellt sich das Projekt Seawater Vertical Farm. Architekten von Studio-
mobile wollen damit zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen. Zum einen soll mitten in Du-
bai Gemuse geziichtet werden, zum anderen soll dies auf méglichst okoeffiziente Art ge-
schehen. Die Losung: platzsparende, ufodhnliche Gewdchshauser, die zur Bewdsserung Salz-
inSuBwasserumwandeln (www.studiomobile.org, Foto).Im Hafen entsprichtdie Schiff-Lift-
anlage den strengen Umweltauflagen des Landes (www.dubaimaritimecity.com).

») KUNSTERLEBN

Kulturduell der Emirate

Dubai nimmt die Herausforderung Abu Dhabis
an und kampft mit innovativen Konzepten um
den Titel Kunsthauptstadt der arabischen Welt.
Die Kunstmesse Art Dubai setzt sich mit zeitge-
nossischen Werken auseinander und bringt den
Besuchern Installationen, Digi-Art und Indie-
Filme internationaler Kinstler naher (www.art
dubai.ae). Maler Jeffar Khaldi bietet in seiner
Galerie B21 Gallery Newcomern aus dem Mittleren Osten Platz ihre Arbeiten auszustellen
und wagt mit seinem Projekt den Blick Gber den Tellerrand (Al Quoz, www.b21gallery.
com, Foto). Art Sawa realisiert auBergewdhnliche Ausstellungen und bildet Kinstler aus
(www.artsawa.com). Kreative von ARTE - Artisans of the Emirates lassen sich jeden 2.
Freitag im Monat in der Holiday Centre Mall Giber die Schulter schauen (www.arte.ae).
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D) SPORT EXTREME |~

Sandboarding

Raufaufs Board undin eleganten Schwiingen den Berg ..r"- #
hinabrauschen. Was sich anhért wie purer Winter- 4
sportfun wirdin DubaiaufSanddiinen verlegt. Die Rote = f .
Dine lockte schon immer Sandboarder an, doch nun hat sich der Trend durchgesetzt und
aufimmer mehr Dinen findet der Extremsport statt. Die Guides von City Smartkennen die
besten Locations und bringen auch Anfanger sicher die Sandpiste runter (www.city
smart.ae). Den unvergesslichen Thrill erlebt man auch mit Desert Road Tours (Al Khor
Plaza, 5th Floor, Office 503, Al Khor Plaza, www.desertroadtours.com).

) BIO(LOGISCH)

Food goes Organic
Bislang suchte man in Dubai vergebens nach Biorestau-
rants. Mit der Eréffnung des Restaurants Signatures ist nun
jedoch der Weg zu gesundem Essen geebnet. Der Kiichen-
= chef erntet Gemiise aus dem eigenen Biogarten, bringt
Hihnchen und Co. aus Freilandhaltung auf die Teller und serviert dazu Wein aus organi-
schem Weinbau (im Jebel Ali Golf Resort & Spa Hotel, Jebel Ali, www.jebelali-internatio
nal.com). Im Harbour Hotel & Residence erfullt das Restaurant az.u.r alle Anforderungen,
die anspruchsvolle Gourmets an die Biokiche stellen (Al Sufouh Road, Dubai Marina,

www.emirateshotelsresorts.com, Foto). Fair Trade und lokal sind die Lebensmittel, die im

Organic Foods & Café angeboten werden (Dubai Mall, www.organicfoodsandcafe.com).
Frauen unter sich

w o Einem besonderen Klientel kommt nun besondere Auf-

.f . merksamkeit zu! Immer 6fter wird exklusiv auf die Bedurf-

* -‘ :" nisse von Businessfrauen eingegangen. Das Jumeirah Emi-

; rates Towers Hotel hat eine reine Frauenetage eingerichtet.

Die Zimmer sind mit Beautykuhlschrank und Yogamatte aus-

‘ gestattet (Sheik Zayed Road, www.jumeirahemirates

towers.com, Foto). Seit April 2009 heilt es auch im 6ffentlichen Nahverkehr Women Only!

Sieben Busse bringen Frauen wahrend der Rush Hour durch die City (Roads and Transporta-

tion Authority, www.rta.ae). Die Emirates Islamic Bank verfigt iber eine mannerfreie Zone

und kimmert sich um die finanziellen Belange von Frauen (www.emiratesislamicbank.ae).

o

SZENE
D) FARBENFROH & STYL

Fashion Mania

Hippie-Alarm auf den Laufstegen undin den Boutiquen der Stadt.
Lokale Designer lassen in ihren Kollektionen Farben sprechen. Je
bunter und je mehr Gimmicks, desto begehrter. Kleider, Taschen
und Accessoires des Labels Pink Sushi (www.fashion.pink-
sushi.com)stehen aufder Beliebtheitsskala von Fashionfans ganz
oben. Den frohlichen Mix aus Kitsch, Tradition und Moderne
shoppt man z. B. bei Five Green (Garden Home Center, Oud Me-
tha, www.fivegreen.com). Lange Kleider, wallende Stoffe und
ein betorendes Farbenmeer sind das Markenzeichen des Labels
Royal Rickshaw (www.royalrickshaw.com), das von Rajiv Nihal-
ani gegriindet wurde. Die Outfitsim 60er Jahre-Style finden Shop-
pingfreunde in der Boutique 1 (u. a. Emirates Towers Boulevard,
www.boutique1.com).Und auch auf der Dubai Fashion Week spiegelt sich der Trend wie-
der. Designer setzen neben Eleganz auf die neue Leichtigkeit (www.dfw.ae, Foto).

Sky Lounges
& Rooftop Bars
Drink? Welcher Drink? In
den neuen Bars Dubais
sind Cocktails und Cham-
pagner Nebensache. Was
zahlt ist die Aussicht und
bei dieser kann es durch-
aus vorkommen, dass
man das Glas in der Hand
vergisst. Eine Superlative
4 jagt in der Bar Neos die
nachste. Die Barist die hochste Sky Lounge der Wisstenstadt und von ihr aus hat man auch
den besten Blick auf das beeindruckende Burj Dubai (Im The Address, Burj Dubai Boule-
vard, Downtown Burj Dubai, www.theaddress.com, Foto). Zum Sundowner zieht es Sze-
neganger nicht an den Strand, sondern auf die Dachterrassenbar des Hotels One&0nly
Royal Mirage. Wenn die Sonne hinter der kiinstlichen Palmeninsel ins Meer taucht, hal-
ten sogar Romantiker den Atem an (The Roof Top Bar, Al Sufouh Road, www.oneandon
lyresorts.com). Der Name ist im 360 Degrees Programm. Das Gebdude dreht sich um die
eigene Achse und gewahrt so den Gasten den perfekten Rundumblick (Jumeirah Beach
Hotel, Jumeirah Road 6, www.jumeirahbeachhotel.com).
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EIN TAG IN DUBAI

Action pur und einmalige Erlebnisse.
Gehen Sie auf Tour mit unserem Szene-Scout

" ARABISCHES IM SAILS 8-00
Raus aus den Federn und den Tag mit einem typisch ara- .

bischen Frihstiick beginnen. Das Al Marhaba Frihstiick

lasst keine Wiinsche offen. Bei frischen Frichten, Kase, gegrilltem Fleisch,
Oliven und arabischem Brot heiBt es schlemmen. W0? Sails Restaurant,
Rennaissance Dubai Hotel, Salah Al Din Road, Deira | www.marriott.com

KLETTERPARTIE

Die E-Sports Climbing Academy bringt
Sportliche hoch hinaus. Bei der Klettertour
an einer Fieberglas-Kletterwand mit echten Fels-
applikationen zeigen die Guides Anfangern und Fortge-
schrittenen die besten Klettertricks. W0? A/ Barsha South |
Kosten: ab 40 Dh/ Std. | www.esportsdubai.com

0-3(0 KUNSTVOLL

Kreativitat ist gefragt. Im Art Studio des Café Cérami-

que stehen Farben und Pinsel bereit. Das soll nicht
zur Dekoration dienen, sondern die Besucher dazu animieren, unbe-
malte Keramiktassen und Krige zu verschonern. W0? Town Centre, Ju-
meirah Beach Road | Tel. 04/344 73 31 | www.cafe-ceramique.com

KRAFT TANKEN IM T

In der beeindruckenden Al Fay-
rooz Lounge in die tiefen sam-
tenen Sessel sinken und Tee, Sandwiches und
StBes bestellen. Nach der kleinen Starkung kurz
die Augen schlieBen und die Seele baumeln las-
sen. Das gibt Kraft fur den restlichen Tag. W0? A/
Qasr Hotel, Lobby level, Madinat Jumeirah, Ju-
meirah Beach Road | www.jumeirah.com

MIT DELPHINEN SCHWIMMEN

Die Dolphin Bay macht ihrem Na-
men alle Ehre. Wer langsam ins
kiihle Nass gleitet muss nicht lange warten, bis er
im Wasser Besuch bekommt. Delphine schwimmen
neugierig heran und betrachten einen wahrschein-
lich genauso erstaunt wie sie selbst bedugt werden.
In Einklang mit Natur und Tierwelt ist das Erlebnis
unvergesslich. W0? Aquaventure, Atlantis Resort,
Crescent Road, The Palm Jumeirah, Jumeirah Beach
Road | Anmeldung unter Tel. 04/426 10 30 | Kosten:
845 Dh | www.atlantisthepalm.com

CAMEL TREKKING 16:00

Abenteuerlustige werden nun in die

Wiiste geschickt. Beim Kameltrekking

die Ruhe der Wiiste und das sanfte Schaukeln auf dem
Ricken des Tieres in sich aufnehmen. Wenn die Sonne
in der Wiste untergeht, wird das Schauspiel grandios
sein. Danach ist die Zeit reif fur ein Barbecue unterm
Sternenhimmel. WO0? Explorer Tours | Anmeldung unter
Tel. 04/286 19 91 | Kosten: 400 Dh/ Person | mind. 4
Personen | www.explorertours.ae

13-00 FRISCHER FISCH

Hunger? Dann nichts wie ab ins Restaurant

Flooka. Fisch und Meeresfrichte kommen
hier fangfrisch auf die Teller. Fischliebhaber haben die Qual
der Wahl. Entweder das Fisch-Carppaccio oder doch den Baby-
Oktopus in schwarzer Tinte, der etwas rauchig schmeckt. Fir
alle Vegetarier: unbedingt den cremigen Hummus in Olivendl
probieren. W0? Dubai Marine Beach Resort and Spa, Jumei-
rah Beach Road | Tel. 04/346 11 11 | www.dxbmarine.com

23 : [][] AUSKLANG

Sehen und gesehen werden ist im The 400 Night-

club das Motto. Hier verkehren die Schonen und
Reichen und lassen den Abend mit einem Glas Champagenr aus-
klingen. Der perfekte Abschluss fir einen perfekten Tag. W0? The
Fairmont Dubai, Sheikh Zayed Road | Tel. 04/332 4900 |
www.the400nightclub.com




